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Ââåäåíèå
Â 1983 ãîäó àâñòðàëèéñêèå ó÷¸íûå Á.

Ìàðøàëë è Äæ. Ð. Óîðåíí îòêðûëè  áàêòåðèþ,
ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå Helicobacter pylori (ÍÐ).
Îïðåäåëåíèå å¸ ðîëè â ýòèîëîãèè òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò òèïà Â
(õðîíè÷åñêèé íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò), ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, ðàê æåëóäêà è MALT-ëèìôîìà, ïîñòà-
âèëî âîïðîñ î äîñòîâåðíîì è î ñâîåâðåìåííîì å¸
âûÿâëåíèè [4]. Íûíåøíèå ïîçèöèè âåäóùèõ ãàñò-
ðîýíòåðîëîãîâ, êîòîðûå âõîäÿò â Åâðîïåéñêóþ
ãðóïïó ïî áîðüáå ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé,
ïî îòíîøåíèþ ê ñïîñîáàì òåñòèðîâàíèÿ íà ÍÐ-
èíôåêöèþ ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî âåäóùèìè
ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ äûõàòåëüíûé òåñò è ñòóë-
òåñò, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ ðàâíîöåííûìè è
êîòîðûå òàê óäîáíû äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê êàê
ÿâëÿþòñÿ íå èíâàçèâíûìè [6, 7, 10]. Îäíàêî
òàêèå ìåòîäû èìåþò è ñâîè èçúÿíû, òàê êàê îíè
íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñëèçèñòóþ òåëà æåëóäêà
ïî ìàëîé êðèâèçíå â ñðåäíåé - âåðõíåé òðåòè [3].
Êðîìå òîãî, ðÿä ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïðèìåíåíèå
íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ âèñìóòà,
àíòèáèîòèêîâ, ñóêðàëüôàòà, èíãèáèòîðîâ ïðîòî-
ííîé ïîìïû, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó
àêòèâíûõ ôîðì ÍÐ-èíôåêöèè â íåàêòèâíóþ è
ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðèìåíåíèè óðåàçíîãî òåñòà,
êîòîðûé îáû÷íî ïðîâîäÿò ïðè ïîìîùè áèîïòàòîâ
ñëèçèñòîé, âçÿòûõ ñòàíäàðòíî â àíòðàëüíîì
îòäåëå æåëóäêà ïî áîëüøîé êðèâèçíå, è ñòóë-
òåñòà [1, 2, 3, 4, 5, 12]. Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò
åñòåñòâåííûé ôàêòîð, êîòîðûé âëèÿåò íà
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Ðåçþìå. Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 86 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì ñ äóîäåíîãàñòðàëüíûì
ðåôëþêñîì, êîòîðîå âêëþ÷àëî ðÍ-ìåòðèþ, ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèþ, äâîéíîå òåñòèðîâàíèå íà õåëèêîáàêòåðíóþ èí-
ôåêöèþ è ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà ïî 4
- ì òîïîãðàôè÷åñêèì çîíàì. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè áûëà íàèáîëü-
øàÿ - 100 % - íà ñëèçèñòîé òåëà æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå, à
íàèìåíüøàÿ - 28 % - íà ñëèçèñòîé òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé êðè-
âèçíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õðîíè÷åñêèé
íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, äóîäå-
íîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, àêòèâíûå
ôîðìû õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè,
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ.
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àêòèâíóþ ôîðìó ÍÐ-èíôåêöèè: ýòî - æåë÷ü,
êîòîðàÿ ïîïàäàåò ïðè äóîäåíîãàñòðàëüíîì
ðåôëþêñå â ïîëîñòü æåëóäêà è ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèþ íåàêòèâíûõ ôîðì [4]. Â äîñòóïíîé
íàì ëèòåðàòóðå íå îòðàæåíû äàííûå î ÷àñòîòå
âûÿâëåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì õåëèêîáàêòåðíîé
èíôåêöèè â ðàçíûõ çîíàõ æåëóäêà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì ïðè íàëè÷èè
äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà, ÷òî è ñòàëî
ïîâîäîì äëÿ íàøåé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ àêòèâíûõ

ôîðì õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè â ðàçíûõ çîíàõ
æåëóäêà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðè íàëè÷èè äóîäåíîãàñò-
ðàëüíîãî ðåôëþêñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2012 ãîäà ïî äåêàáðü 2013

ãîäà íà áàçå ýíäîñêîïè÷åñêîãî êàáèíåòà Öåíòðà
ïðîãðåññèâíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè
"Rea+Med" ã. Íèêîëàåâà áûëî ïåðâè÷íî êîìïëå-
êñíî îáñëåäîâàíî 86 ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêèì
íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ó êîòîðûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïèè áûë âûÿâëåí äóîäåíî-
ãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
êîëåáàëñÿ îò 19 äî 48-ìè ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 31,5 ± 1,23 ãîäà); ëèö ìóæñêîãî ïîëà
áûëî 47 (54,7%), æåíñêîãî - 39 (45,3 %).

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: ïîøà-
ãîâóþ âíóòðèæåëóäî÷íóþ ðÍ - ìåòðèþ ïî ìåòî-
äèêå ×åðíîáðîâîãî Â.Í. [1]; ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèþ (ÝÃÄÑ) ïî îáùåïðèíÿòîé
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ìåòîäèêå [11]; äâîéíîå òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ: òåñò
íà óðåàçíóþ àêòèâíîñòü è ìèêðîñêîïèðîâàíèå
îêðàøåííûõ ïî Ãèìçà ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ,
ìàòåðèàë äëÿ êîòîðûõ áðàëñÿ âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïèè èç 4-õ òîïîãðàôè÷åñêèõ
çîí: èç ñðåäíåé òðåòè àíòðàëüíîãî îòäåëà è òåëà
æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíå ïî ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå [1, 8], à òàêæå ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà,
ìàòåðèàë äëÿ êîòîðûõ áðàëñÿ èç òåõ æå çîí, ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ ó÷¸òîì ïîñëåäíèõ
êëàññèôèêàöèé [1, 11].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ: ñíà÷àëà
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ðÍ-ìåòðèÿ, à ïîñëå -
ÝÃÄÑ ñ çàáîðîì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïð-
îâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÍÐ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü óòðîì, íàòîùàê, ÷åðåç 12-14 ÷àñîâ
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà ïèùè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìî-
ùüþ t - êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ âû÷èñëåíèåì
ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì) è îöåíêîþ âåðîÿòíîñòè îòê-
ëîíåíèé (m). Èçìåíåíèÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ðàñ÷¸òû âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîííûõ òàáëèö Exel äëÿ Microsoft Office.

 Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Ïðè ïðîâåäåíèè ðÍ-ìåòðèè áûëè âûÿâëåíû

âñå óðîâíè êèñëîòíîñòè, êðîìå ãèïåðàöèäíîñòè

âûðàæåííîé è àíàöèäíîñòè: ãèïåðàöèäíîñòü óìå-
ðåííàÿ - ó 2 ïàöåíòîâ (2,2 %), íîðìàöèäíîñòü - ó
17 (19,8%), ãèïîàöèäíîñòü óìåðåííàÿ - ó 31-ãî
(36,1%), ãèïîàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ - ó 36
(41,9%).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÃÄÑ ó âñåõ áîëüíûõ â 100%
ñëó÷àåâ áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå äóîäåíî-
ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà ñ íàëè÷èåì â ïîëîñòè
æåëóäêà îò 30 äî 100 ìë æåë÷è. Ïðè àíàëèçå ýí-
äîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ó òðåõ (3,5%) ïàöèåíòîâ
áûëà âûÿâëåíà ÿçâåííàÿ áîëåçíü ñ ëîêàëèçàöèåé
ÿçâåííîãî äåôåêòà â ëóêîâèöå äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè íà÷àëüíîé è íåïîëíîé
ýïèòåëèçàöèè (ðàçìåðû ÿçâåííûõ äåôåêòîâ
êîëåáàëèñü îò 0,7 äî 1,0 ñì). Ó 18 (20,9%)
ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ â
ïðîøëîì ÿçâ â âèäå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó âñåõ áîëüíûõ â
100% ñëó÷àåâ áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå õðî-
íè÷åñêîãî íåàòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà êàê â àê-
òèâíîé, òàê è â íåàêòèâíîé ñòàäèè ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ õåëèêîáàêòåðíàÿ èí-
ôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà â 100% ñëó÷àåâ ïðè ñòå-
ïåíè îáñåìåíåíèÿ îò ( + ) äî ( + + + ). Äàííûå ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ è ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé æåëóäêà àêòèâíûìè ôîðìàìè ÍÐ-èíôåê-
öèè ïî òîïîãðàôè÷åñêèì çîíàì æåëóäêà ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì
îòðàæåíû â òàáë. 1 è 2.

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì ÍÐ-èíôåêöèè íà ñëèçèñòîé ðàçëè÷íûõ

òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí æåëóäêà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðè
äóîäåíî-ãàñòðàëüíîì ðåôëþêñå (n = 86)

Íàçâàíèå òîïîãðàôè÷åñêîé çîíû æåëóäêà 

Àíòðàëüíûé îòäåë æåëóäêà Òåëî æåëóäêà 
Áîëüшàÿ 
êðèâèçíà 

Ìàëàÿ êðèâèçíà Áîëüшàÿ 
êðèâèçíà 

Ìàëàÿ êðèâèçíà 

÷èñëî % ÷èñëî % ÷èñëî % ÷èñëî % 

41 47,7 56 65,1 28 32,6 86 100 
Ïðèìå÷àíèå: n - êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé 
 
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ ïî ÷àñ-

òîòå âûÿâëåíèÿ è ñðåäíåé ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ
ÍÐ-èíôåêöèåé ñëèçèñòîé æåëóäêà ïî òîïîãðà-
ôè÷åñêèì çîíàì ìîæíî îòìåòèòü äîñòîâåðíî (ð
< 0,05) áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáñåìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé àêòèâíûìè ôîðìàìè ÍÐ-èíôåêöèè â
òåëå æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñòåïåíüþ îáñåìåíåíèÿ â àíòðàëüíîì îòäåëå æå-
ëóäêà ïî áîëüøîé è ïî ìàëîé êðèâèçíå, à òàêæå
ñëèçèñòîé â òåëå æåëóäêà ïî áîëüøîé êðèâèçíå.

Ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ÍÐ-èíôåêöèåé ñëèçèñòîé
àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà è ïî áîëüøîé è ïî
ìàëîé êðèâèçíå äîñòîâåðíî (ð < 0,05) âûøå, ÷åì
ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ñëèçèñòîé òåëà æåëóäêà ïî
áîëüøîé êðèâèçíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì íàèìåíåå ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ ÍÐ-èí-
ôåêöèè â ýòîé çîíå æåëóäêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè çîíàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî òðàêòîâàòü ñ ïî-
çèöèè íåîäíîðîäíîñòè âîçäåéñòâèÿ äóîäåíî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöà 2
Ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà ÍÐ - èíôåêöèåé ïî òîïîãðàôè÷åñêèì

çîíàì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðè äóîäåíî-ãàñòðàëüíîì
ðåôëþêñå (n = 86)

Òîïîãðàôè÷åñêèå 
çîíû æåëóäêà 
 

Ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà àêòèâíûìè  
ôîðìàìè ÍÐ-èíôåêöèåé ïî çîíàì 

( + ) / (Ì ± ì) 
 Àíòðàëüíûé îòäåë 
 

à) 1,87 ± 0,18;  á) 1,96 ± 0,18 

 Òåëî æåëóäêà 
 

  à) 1,04 ± 0,18;  á) 2,89 ± 0,18 

Ïðèìå÷àíèå: n - êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, à) - áîëüøàÿ êðèâèçíà, á) - ìàëàÿ êðèâèçíà 
 

ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà íà àêòèâíûå ôîðìû ÍÐ-
èíôåêöèè ïðè ðàñïîëîæåíèè áàêòåðèé â ðàçëè-
÷íûõ çîíàõ æåëóäêà. Ñëèçèñòàÿ òåëà æåëóäêà ïî
áîëüøîé êðèâèçíå ìàêñèìàëüíî äîëãî ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ òàêèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ
äëÿ àêòèâíîé ôîðìû ÍÐ-èíôåêöèè êàê æåë÷ü è
ñîäåðæàùèé ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê, êîòîðûå ïîïàäàþò â ïî-
ëîñòü æåëóäêà ïðè äóîäåíîãàñòðàëüíîì ðåôëþê-
ñå [1]; ñðåäíÿÿ-âåðõíÿÿ òðåòü òåëà æåëóäêà ïî
ìàëîé êðèâèçíå èç-çà óäàë¸ííîñòè íàèìåíåå ïîä-
âåðæåíà ýòîìó âîçäåéñòâèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ÍÐ
ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòüñÿ â àêòèâíîé ôîðìå
èìåííî â ýòîé çîíå æåëóäêà [1,3]. Íèçêèé óðîâåíü
êèñëîòíîñòè îáóñëîâëåí çàùåëà÷èâàþùèì ýô-
ôåêòîì çàáðàñûâàåìîé æåë÷è (ðÍ ïå÷¸íî÷íîé
æåë÷è - 7,5-8,2, ðÍ æåë÷è èç æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ -
6,5 - 7,5) [12].

Âûâîäû
1.Ïðè îáñëåäîâàíèè 86 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðè äóîäåíîãàñò-
ðàëüíîì ðåôëþêñå íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè
- 100 % - áûëà îòìå÷åíà íà ñëèçèñòîé òåëà
æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå, à íàèìåíüøàÿ - 28 %
- íà ñëèçèñòîé òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé êðè-
âèçíå.

2.Äàííûå ðåçóëüòàòû îáÿçóþò ïðîâîäèòü
äâîéíîå òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ-èíôåêöèþ (óðåàç-
íûé òåñò è ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ìàç-
êîâ-îòïå÷àòêîâ) èç ÷åòûðåõ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí
æåëóäêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé

 Èçó÷èòü äîñòîâåðíîñòü äûõàòåëüíîãî òåñòà
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè äâîé-
íîì òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ-èíôåêöèþ (óðåàçíûé
òåñò è ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ìàçêîâ-
îòïå÷àòêîâ) èç ÷åòûð¸õ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí

æåëóäêà.
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ãåë³êîáàêòåðíó ³íôåêö³þ ³ ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿
øëóíêà ïî ÷îòèðüîõ òîïîãðàô³÷íèõ çîíàõ. Áóëî ç'ÿñîâàíî,
ùî ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àêòèâíèõ ôîðì ãåë³êîáàêòåðíî¿
³íôåêö³¿ áóëà íàéá³ëüøà - 100% - íà ñëèçîâ³é ò³ëà øëóíêà ïî
ìàë³é êðèâèí³, à íàéìåíøà - 28% - íà ñëèçîâ³é ò³ëà øëóíêà ïî
âåëèê³é êðèâèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íå àòðîô³÷íèé ãàñòðèò,
äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ, àêòèâí³ ôîðìè ãåë³êî-
áàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ.

THE FREQUENCY OF DETECTIONING OF REACTIVE
HELICOBACTER PYLORI INFECTION ON THE
MUCOSA OF VARIOUS STOMACH ZONES  IN

PATIENTS SIFFERING CHRONIC NON-ATROPHIC
GASTRITIS WITH DUODENOGASTRIC REFLUX

À.À. Avramenko

    Abstract. A comprehensive survey of 86 patients suffer-
ing from chronic non-atrophic gastritis with duodenal reflux
which included pH meter, esophagogastroduodenoscopy, double

testing of Helicobacter pylori infection and histological studies of
the gastric mucosa to 4 - m topographic zones has been carried
out. It was found that the incidence of active forms of H. pylori
infection was the largest - 100% - in the body of the stomach
mucosa in the small curvature, and the lowest - 28% - on the
mucosa of the stomach body on the greater curvature.

Key words: chronic non-atrophic gastritis, duodenal reflux,
active forms of H. pylori infection, the detection rate.
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