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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêîé

ïðîâåäåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êèñëîòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïîøàãîâàÿ âíóòðèæåëóäî÷íàÿ ðÍ-ìåò-
ðèÿ ïî ìåòîäèêå Â.Í.×åðíîáðîâîãî.  Ñîãëàñíî
ýòîé ìåòîäèêå óðîâåíü êèñëîòíîñòè ó ïàöèåíòîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàèáîëåå âûñîêèì öèôðàì ðÍ,
ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè äðóãèõ óðîâíåé âî âíèìàíèå
íå áåðóòñÿ [7]. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïàðèå-
òàëüíûå êëåòêè â æåëåçàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ðàáîòàþò êîìïåíñàòîðíî (îäíè ðàáî-
òàþò, äðóãèå - îòäûõàþò) [1, 2] èíòåðåñ ïðåäñ-
òàâëÿåò èçó÷åíèå ñàìîé êàðòèíû êîìïåíñàöèè
ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ðàáîòû ÷àñòè ïàðèåòà-
ëüíûõ êëåòîê, âûçâàííîé ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàçíîîáðàçèÿ êèñëîòî-

îáðàçîâàíèÿ â ðàçíûõ çîíàõ æåëóäêà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíî 48 áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì, ó êîòîðûõ ïðè
ïåðâè÷íîì ïðîâåäåíèè èíòðàãàñòðàëüíîé ðÍ-
ìåòðèè îòìå÷àëñÿ "ðàçáðîñ" ïîêàçàòåëåé êèñ-
ëîòíîñòè ïî âñåì óðîâíÿì øêàëû ïðîìåðà
(êðîìå àíàöèäíîñòè). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëå-
áàëñÿ îò 37-ìè äî 66-è ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñ-
òàâèë 49,8 ± 1,12 ãîäà.); ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî
29 (60,4%), æåíñêîãî - 19 (39,6%). Êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå èíòðàãàñò-
ðàëüíîé ðÍ-ìåòðèè ïî ìåòîäèêå Â.Í. ×åðíîá-
ðîâîãî  [7], ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ïî

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ðÍ-ìåòðèÿ,
óðîâåíü êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî
ñîêà, âîçðàñò, ñòðåññ, ÍÐ-èíôåêöèÿ

îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [3], äâîéíîå òåñòèðî-
âàíèå íà õåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ (óðåàçíûé
òåñò è ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ìàçêîâ-
îòïå÷àòêîâ) [6] è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
[3]. Áèîïòàòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà ÍÐ-èíôåêöèþ è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷àëè âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè èç 4-õ
òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí æåëóäêà: àíòðàëüíûé îòäåë
è òåëî æåëóäêà (ñðåäíÿÿ òðåòü, ïî áîëüøîé è ìà-
ëîé êðèâèçíå) [6].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ: ïîñëå
îïðîñà ïàöèåíòîâ ñíà÷àëà ïðîâîäèëàñü èíòðà-
ãàñòðàëüíàÿ ðÍ-ìåòðèÿ, à ïîñëå - ÝÃÄÑ ñ çàáî-
ðîì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
òåñòèðîâàíèÿ íà ÍÐ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
óòðîì,  íàòîùàê, ÷åðåç 12-14 ÷àñîâ ïîñëå ïîñ-
ëåäíåãî ïðè¸ìà ïèùè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå  áûëè îáðàáîòàíû ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ
âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì) è îöåíêîé
âåðîÿòíîñòè îòêëîíåíèé (m). Èçìåíåíèÿ ñ÷è-
òàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð< 0,05.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷¸òû âûïîëíÿëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö Exel äëÿ Microsoft
Office.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Ïðè ïðîâåäåíèè èíòðàãàñòðàëüíîé ðÍ-ìåòðèè

áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, êîòîðûå îòðàæåíû â òàá-
ëèöå  1.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè
è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëèçèñòîé ó

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû "ðàçáðîñà"
óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé êèñëîòíîñòè ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ 48 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì.
Âûÿñíåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå "ðàçáðîñà" êèñëîòíîñòè çàâèñèò
îò òð¸õ ôàêòîðîâ: òîïîãðàôèè ðàññåëåíèÿ õåëèêî-áàêòåðíîé
èíôåêöèè è å¸ êîíöåíòðàöèè, âîçðàñòà ïàöèåíòîâ è ñòðåññà.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èíòðàãàñòðàëüíîé ðÍ-ìåòðèè ïî óðîâíÿì êèñëîòíîñòè ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì
Óðîâåíü êèñëîòíîñòè Сðåäíèå  äàííûå ïî 

óðîâíÿì 
êèñëîòíîñòè 
(Ì + ì)/ ÓЕ 

Чèñëî 
ñëó÷àåâ 

 
% 

 

Ãèïåðàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ 1,11 ± 0,13 21 43,8 
Ãèïåðàöèäíîñòü óìåðåííàÿ 1,43 ±0,14 24 50 
Íîðìàöèäíîñòü 2,01 ±0.16 18 37,5 
Ãèïîàöèäíîñòü óìåðåííàÿ 3,14 ±0,11 22 45,8 
Ãèïîàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ 4,56 ± 0,09 31 64,6 
Àíàöèäíîñòü -  - 
 âñåõ ïàöèåíòîâ â 100% áûëî ïîäòâåðæäåíî

íàëè÷èå êàê àêòèâíîãî, òàê è íåàêòèâíîãî
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè. ßçâåííûé ïðîöåññ êàê â ëóêîâèöå,
òàê è â òåëå æåëóäêà - îòñóòñòâîâàë, õîòÿ ó 13
(27,1%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â
ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Àòðîôèÿ
ýïèòåëèÿ æåëåç æåëóäêà áûëà âûÿâëåíà ó 16
(33,3%) ïàöèåíòîâë¸ãêîé- ñðåäíåé ñòåïåíè - ( + )
- ( + + ); äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ - ó 12 (25%) ïðè âû-

ðàæåííîñòè (+) - (++); òîëñòîêèøå÷íàÿ ìåòàïëà-
çèÿ - ó 2 (4,2%) ïðè âûðàæåííîñòè (+) - (++).

Ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ õåëèêîáàêòåðíàÿ
èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ 48-ìè ïàöèåíòîâ
ïðè ðàçíîé êîíöåíòðàöèè - îò(+)äî ( + + + ).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ îïðîñà è äàííûõ îáñëå-
äîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû òðè  âåäóùèõ ôàêòîðà,
êîòîðûé îïðåäåëÿåò "ðàçáðîñ" óðîâíåé êèñëîò-
íîñòè. Ýòè äàííûå îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ òîïîãðàôèè è êîíöåíò-
ðàöèè íà "ðàçáðîñ" óðîâíåé êèñëîòíîñòè   âûÿâ-

     Òàáëèöà 2
Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå "ðàçáðîñ" óðîâíåé êèñëîòíîñòè

Âåäóùèé фàêòîð «ðàçáðîñà» óðîâíåé 
êèñëîòíîñòè 

Чàñòîòà 
âûÿâëåíèÿ 

% 

Тîïîãðàôèÿ ðàññåëåíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ÍÐ íà 
ñëèçèñòîé æåëóäêà 

22 45,8 

Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò 16 33,4 
Ñòðåññ 10 20,8 
 ëåíî, ÷òî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÍÐ-èíôåêöèÿ

ðåòðîãðàäíî óæå çàñåëèëà ñëèçèñòóþ òåëà æå-
ëóäêà ïðè êîíöåíòðàöèè íå ìåíåå ( ++ ), â òî âðå-
ìÿ êàê íà ñëèçèñòîé   àíòðàëüíîãî   îòäåëà æå-
ëóäêà êîíöåíòðàöèÿ ÍÐ îñòàëîñü íå áîëåå ( + ).
Âîçðàñò, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿåòñÿ "ðàçáðîñ",
íà÷èíàåòñÿ ñ 52 ëåò, ïðè÷¸ì ó âñåõ 16 ïàöèåíòîâ
îïðåäåëÿëàñü àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ æåëåç ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòðåññà,
âëèÿþùåãî íà "ðàçáðîñ",  -  íå ìåíåå 4 ìåñÿöåâ (
â  80% ñëó÷àåâ - ñìåðòü ðîäñòâåííèêà).

Äàííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ çàùèòíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà, îñíîâîé
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà óõóäøåíèå ðàáîòû ÷àñòè îðãàíà: ïðè
ñíèæåíèè êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ â îäíèõ çîíàõ
ñëèçèñòîé æåëóäêà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì â äðóãèõ
çîíàõ ôóíêöèÿ êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ êîìïåíñà-
òîðíî ïîâûøàåòñÿ, ÷òî è îïðåäåëÿåò  "ðàçáðîñ"
äàííûõ ïðè ïðîâåäåíèè èíòðàëüãàñòðàëüíîé ðÍ-

ìåòðèè. Ïðè ïåðåñåëåíèè ÍÐ-èíôåêöèè íà ñëè-
çèñòóþ  îáîëî÷êó òåëà æåëóäêà óñèëèâàåòñÿ
íåéòðàëèçàöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû áîëüøîé ìàññîé
áàêòåðèé [2]. Óõóäøåíèå ïðîöåññà êèñëîòî-
îáðàçîâàíèÿ â çîíàõ, ãäå ðàçâèëàñü àòðîôèÿ
ýïèòåëèÿ æåëåç, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âîçðàñòîì,
êîìïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåíèåì êèñëîòîîáðàçî-
âàíèÿ â çîíàõ ñ ñîõðàí¸ííûìè æåëåçàìè [4, 5].
Ïðè äëèòåëüíîì ñòðåññå ïàðèåòàëüíûå êëåòêè
ñíà÷àëà âñå ðàáîòàþò ñ ïåðåãðóçêîé, à çàòåì
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ çàùèòíàÿ ãèïîôóíêöèÿ,
êîòîðàÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íîñèò î÷àãîâûé
õàðàêòåð [2].

Âûâîäû
1.Ïðè óõóäøåíèè êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè

îäíèõ çîí æåëóäêà äðóãèå çîíû êîìïåíñàòîðíî
ðàáîòàþò ñ ïåðåãðóçêîé, ôîðìèðóÿ "ðàçáðîñ"
ïîêàçàòåëåé êèñëîòíîñòè ïî óðîâíÿì.

2.Âåäóùèìè ôàêòîðàìè, ôîðìèðóþùèìè
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___________

"ðàçáðîñ" ïîêàçàòåëåé êèñëîòíîñòè ïî óðîâíÿì,
ÿâëÿþòñÿ:òîïîãðàôèÿ ðàññåëåíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ
ÍÐ íà ñëèçèñòîé æåëóäêà; âîçðàñò ïàöèåíòîâ è
äëèòåëüíûé ñòðåññ, êîòîðîìó ïîäâåðãàþòñÿ
ïàöèåíòû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ  èññëåäîâà-
íèé

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ êîìïåí-
ñàöèè ïðè ïàòîëîãèè  îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.
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"ÐÎÇÊÈÄ" ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÈÑËÎÒÍÎÑÒ² ÇÀ
Ð²ÂÍÅÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ

ÃÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐ²ÎÇ, ßÊ Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖ²¯

ÊÈÑËÎÒÎÓÒÂÎÐÞÞ×Î¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ØËÓÍÊÀ

À.Î. Àâðàìåíêî
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè÷èíè "ðîçêèäó" ïîêàçíèê³â

êèñëîòíîñò³ çà ð³âíÿìè âèì³ðþâàííÿ ïðè êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåíí³ 48 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåë³êîáàêòåð³îç. Ç'ÿñî-
âàíî, ùî ôîðìóâàííÿ "ðîçêèäó" êèñëîòíîñò³ çàëåæèòü â³ä
òðüîõ ÷èííèê³â: òîïîãðàô³¿ ðîçñåëåííÿ ãåë³êîáàêòåðíî¿
³íôåêö³¿ ³ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà, â³êó
õâîðèõ ³ ñòðåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðÍ-ìåòð³ÿ, ð³âåíü êèñëîòíîñò³ øëóí-
êîâîãî ñîêó, â³ê, ñòðåñ, ÍÐ-³íôåêö³ÿ.

"SPREAD"OF  ACIDITY THE LEVEL INDICES IN
PATIENTS WITH CHRONIC HELICOBACTERPYLORI
INFECTIONAS A REFLECTION OF INTRAORGANIC
COMPENSATION OF ACID-FORMING  FUNCTION

OF THE STOMACH

A.A. Avramenko
Abstract. Causes of the acidity indices “spread” saccording

to measurement level at a comprehensive survey of 48 patients
withc hronic Helicobacterpylori infection have been analyzed. It
has been found that the formation o fthe acidity "spread"
depends on three factors: the topographyof thesettlementof H.
Pyloriinfection and its concentration, the age o fpatients and
stress.

Key words: pHmeters, acidity level  of gastric juice, age,
stress, HP infection.
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